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Derriére les chiffres, des heures invisibles

Notre rapport d’activités raconte habituellement ce qui est visible aux yeux de la population; nos
activités, les familles que nous desservons, la participation des familles, les employés et bénévoles,
etc. En revanche, ce qui souvent passe inapergu, ce sont tous les efforts que nous avons dii déployer
afin que nous ayons le financement nécessaire pour réaliser ces actions et atteindre nos objectifs.

Voila pourquoi, nous tentons, dans ce premier segment du rapport, de mettre en lumiere des sta-
tistiques qui parlent de cet aspect du travail de la direction, qui pourrait se simplifier si la Maison
de la famille recevait un soutien financier adéquat du ministere de la Famille. Imaginez alors les
services que nous pourrions développer pour les familles d’Argenteuil.

182 700 $ regcus pour la mission. Merci au ministére de la Famille.
Un soutien essentiel, mais qui ne suffit pas a lui seul. C’est pour cette raison que chaque collecte,
chaque don et chaque démarche compte.

35 000 $ directement a la mission, deux partenaires précieux. Merci a Centraide Laurentides et
la MRC d’Argenteuil, pour votre soutien et votre confiance.

35 230 $ récoltés cette année dont 12 117 $ en dons de la communauté, ainsi que deux col-
lectes majeures pour 23 113 $ directement a la mission. Un soutien concret pour faire grandir
notre impact.

117 297 $ pour soutenir notre mission, une demande a la fois. Douze demandes acceptées
pour nos projets.

21 redditions de comptes complétées avec rigueur, precision et transparence. Derriere chacune,
des heures de compilation, de vérification et de rédaction pour démontrer 'impact réel de nos
actions.

3 demandes d’envergures, des dizaines d’heures investies. Deux refus et une réponse a venir,
et toujours la méme détermination a recommencer.

Des heures a analyser les fondations, 2 demandes déposées : 1 acceptée, 1 refusée. Un tra-
vail stratégique, au cceur de la mission.

Nouvelle approche : loterie hebdomadaire / Chasse a I’As de cceur d’Argenteuil. Beaucoup
d’énergie investie pour tester une idée de financement innovante.

166 177 $ pour le projet Milieu de vie. Une mobilisation exceptionnelle de la communauté et de

notre équipe, qui se traduit par des efforts soutenus de collecte de fonds afin de concrétiser, dans
un avenir rapproché, la rénovation et 'agrandissement de notre maison, en cohérence avec notre
plan stratégique 2022-2027. Chaque geste compte, chaque effort construit 'avenir. Un projet am-
bitieux, porté par une démarche rigoureuse.

Quand les chiffres racontent ’effort !
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Répartition de nos sources de financement

MFA
182 700 %
3.31 %

Autres ministéres + MRC
124 297 §
22.67 %

entraide Laurentides + PCE
40 000 %
7.29 %

ons & collectes de fonds
201 407 %
36.73 %

Au cours de la derniére année, la Maison de la Famille a pu compter sur un finance-
ment diversifié afin de soutenir 'ensemble de ses activités et projets.

Le soutien du ministére de la Famille (MFA) représente 33,31 % de notre budget an-
nuel et constitue une source essentielle a la réalisation de notre mission. Les contri-
butions provenant des autres ministéres et de la MRC, qui totalisent 22,67 %, vien-
nent également appuyer plusieurs volets de nos activités.

La générosité de la communauté demeure au cceur de notre développement. En ef-
fet, les dons et collectes de fonds, incluant ceux dédiés a notre projet Milieu de vie,
représentent 36,73 % de notre budget. Cette mobilisation exceptionnelle témoigne de
'engagement de notre communauté envers les familles d’Argenteuil et envers nos
projets porteurs.

Finalement, le soutien de Centraide Laurentides et celui du programme pour I'en-
fance, qui représente 7,29 % de notre budget, contribue lui aussi concrétement a la
poursuite de notre mission auprés des familles.

Grace a cette diversité de sources de financement, nous pouvons continuer d’offrir un
milieu accueillant, vivant et adapté aux besoins des familles de notre communauté.

Page4‘



Mot de la présidente

Quelle année remarquable nous venons de vivre a la Maison de la Famille Au Coeur des Générations
d’Argenteuil. Les derniers mois ont été portés par une mobilisation exceptionnelle, une générosité
inspirante et une implication humaine qui dépassent largement les mots.

Cette année, plus que jamais, notre communauté s’est rassemblée pour soutenir une mission es-
sentielle : le développement, I'épanouissement et le bien-étre des enfants et des familles d’ici. Au
fil de I'année, nous avons eu la chance de réaliser plusieurs levées de fonds majeures grace a I'en-
gagement précieux de nos bénévoles, employés, partenaires et citoyens. Que ce soit avec les An-
ciens Canadiens, la Classique Moto Fest, Opération Nez rouge, la Chasse a I’As de Cceur, le tournoi
de golf ou nos nombreuses autres initiatives, chaque évenement a permis de faire avancer concre-
tement notre vision. Derriere chacune de ces activités se trouvent des heures de travail, d’organi-
sation, de présence et de dévouement.

Ce sont des efforts immenses, souvent réalisés en soirée, les fins de semaine, ou a travers des ho-
raires déja bien remplis, toujours avec le méme objectif : offrir davantage a notre communauté. Je
tiens, en mon nom ainsi qu’au nom du conseil d’administration, a remercier sincerement chaque
personne impliquée dans cette mission plus grande que nous.

Votre contribution est inestimable. Chaque geste posé, chaque billet vendu, chague commandite
obtenue, chaque partage, chaque heure donnée permet a notre organisme de poursuivre son dé-
veloppement et de batir un avenir encore plus fort pour les familles de la région. Cette année nous
rappelle qu’une organisation comme la n6tre ne grandit jamais seule. Elle grandit grace a une com-
munauté qui croit profondément en I'importance d’investir dans ses familles, dans ses enfants et
dans les générations futures. C’est avec une immense gratitude, beaucoup de fierté et un profond
espoir que nous regardons vers |'avenir.

Nous avons hate de poursuivre cette mission avec vous, de continuer a réver grand, et de découvrir
ensemble tout ce que la prochaine année nous réserve.

Merci de faire partie de cette aventure humaine.

Merci de croire en notre mission.
Merci de contribuer a batir un milieu plus fort, plus vivant et plus uni.

Sandy Boissonneault, présidente du C.A.
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Mot de la directrice générale

Well... well... well... On dit souvent que les années se suivent, mais ne se ressemblent pas.

A premiére vue, c’est vrai, mais au fond, elles se ressemblent peut-&tre plus qu’on le pense.
Pourquoi? Parce que chaque année, on veut plus, plus que I'an passé, on veut améliorer notre
sort, développer nos services, offrir davantage, faire mieux et batir quelque chose de grand, de
solide et de durable.

Ce qui change, ce sont nos fagons de faire : on ajuste, on essaie autrement, on innove, on cherche
a se démarquer et on y met encore plus d’énergie et encore plus de coeur, méme si, parfois, les
résultats ne sont pas toujours a la hauteur des efforts investis.

Mais je vous I'assure, le travail est la et 'engagement aussi.

Cette année a également été marquée par un départ important, celui de mon acolyte, de mon
bras droit, et vous savez quoi? Je suis droitiere... alors, imaginez devoir avancer sans son bras
dominant; j'avoue que I'adaptation n’a pas été simple et, pour étre honnéte, elle est encore en
cours.

Malgré tout, les projets ne manquent pas et ils demandent du temps, de I’énergie et surtout du
monde autour de nous; et ¢a, c’est une de nos grandes forces a la Maison de la famille : savoir
bien s’entourer.

Cette année, ce sont plus de 780 heures de bénévolat qui ont été offertes, soit 780 heures de
présence, de soutien et de confiance, derriere lesquelles se trouvent des personnes qui
croient profondément en notre mission et qui marchent a nos cotés.

a 2N SOligfay
MILITONS R ""-’av.ec

POUR NOTRE
ACA-FAMILLE

Cette année, le communautaire s’est levé, s’est rassemblé et s’est fait entendre.

Le mouvement « Le communautaire a boutte » a pris de 'ampleur, culminant avec un rassemble-
ment de plus de 10 000 personnes a Québec, et au moment d’écrire ces lignes, les retombées
restent a venir, mais le message, lui, est clair.
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Faire plus avec moins n’est plus viable, parce que le financement a la mission ne suit pas le colt
de la vie, parce que nos équipes donnent déja plus que ce qui est demandé, chaque jour et parce
que le filet social s’effiloche pendant que les personnes qui en dépendent s’essoufflent elles aussi.
J'ose espérer que le ministere de la Famille redeviendra « fou de ses enfants » et choisira d’'inves-
tir [a ol I'impact est réel, c’est-a-dire au cceur méme de nos missions.

Et 2026-2027 dans tout ¢a? Ce sera probablement un peu de tout ¢a... et un peu plus encore,
comme chaque année.

C’est donc avec réalisme, mais aussi avec conviction, que nous entamons la prochaine année, la
téte pleine d’idées et le coeur solidement accroché a notre mission. Parce qu’au final, ce qui nous
définit, ce n’est pas ce qui nous manque, mais bien tout ce que nous continuons de batir, jour
apres jour, malgré tout.

Derriere chaque effort, il y a des visages, des familles et des histoires, et pour elles, on choisit,
encore et encore, de ne pas lacher.

Nathalie Gareau, directrice générale
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Le consell d'administration

En 2025-2026 : 6 séances ordinaires et 1 séance extraordinaire

Notre assemblée générale annuelle a eu lieu le 17 juin 2025, vingt-six (26) membres
de I'organisme étaient présents lors de I'’évenement.

Sandy Boissonneault, présidente

Notre présidente est Coach PNL depuis 2024, ainsi qu’éducatrice a la pe-
tite enfance en milieu familial depuis 2019. C'est en 2017 qu’elle s’est
impliquée au sein du conseil d’administration. Elle a également été une
maman utilisatrice de nos services, ses deux enfants ont pu profiter du
programme Jeux d’enfants.

Martine Kirouac, vice-présidente

Mme Kirouac a été éducatrice a la petite enfance et coordonnatrice au
CPE Le Réve de Caillette (Gore), pendant de nombreuses années. Elle est
maintenant retraitée et elle participe au développement de la Maison
de la familledepuis2015.

André Primeau, trésorier

M. Primeau est directeur général adjoint, Service de proximité a la
villede Lachute.lls'estjointanousen 2021 en mettant a profitses
talents administratifs et ses idées innovatrices.

Jessica Bellerose, secrétaire

Engagée aupres des familles 6-12 ans depuis plusieurs années,
Mme Bellerose est enseignante a I’école Saint-Julien. C'est en 2021
que celle-ci décida de s’investir également aupres des familles
d’enfants 0 a 5 ans en siégeant au sein de notre conseil d’adminis-

Jimmy Desabrais, administrateur

Il est entrepreneur et propriétaire de D.D. Création situé a Lachute.
Il a rejoint notre conseil d'administration en 2023, malgré le fait
gu’il soit impliqué au sein de diverses causes et projets dans la MRC.
Un bénévole dynamique aux mille ressources.
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Les employées

Nathalie Gareau occupe le poste de directrice générale depuis janvier
2017. Son parcours d'éducatrice a la petite enfance, son leadership, son
dévouement et sa facilité de créer des liens sont des atouts considérables
pour notre organisme. Convaincue et convaincante, elle méne a terme les
projets qu’elle entreprend, elle rayonne dans la communauté.

Apres 20 années d’engagement passionné aupres des enfantsde 0 a 5 ans
et de leurs familles, Hélene Kirouac prend une retraite bien méritée. Son
énergie, sa bienveillance et son dévouement ont marqué notre
communauté, laissant un héritage précieux, notamment la Maison de la
famille. Son passage continuera d’inspirer notre mission et de guider nos
actions aupres des familles pour les années a venir. Nous lui souhaitons
une retraite a la hauteur de son engagement, remplie de douceur, de
projets et de moments précieux.

Manon Bérubé estal’emploide la Maison de lafamille depuis mai2016
a titre d’agente administrative. Elle est la premiere personne que |'on
voit en arrivant. Elle accueille les familles avec sa bonne humeur cons-
tante et avec tout son amour qu’elles portent aux enfants qu’elleren-
contre. Nonobstant ses taches administratives, son aide est précieuse
pour |'organisation des activités.

Annie Boisvert, notreintervenanteal’énergie etaurire contagieux. Elle
occupe le poste d’intervenante depuis mai 2019. Elle se joint a notre
organisation apres avoir été éducatricealapetiteenfancependantplu-
sieurs années. Sonexpérience etsapolyvalencesontune richesse pour
la Maison de la famille. Elle s’intéresse particulierement a la place des
peres dans lesfamilles.
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Les employeées

Carolyne Turcotte est I'intervenante avec le plus d’ancienneté de notre or-
ganisme. Avant de se joindre a I’équipe en juillet 2013, elle a été responsable
d’un service de garde en milieu familial pendant 8 ans. Carolyne a également
utilisé nos services pour ensuite devenir bénévole. Elle est engagée et dé-
vouée. Elle irradie par sa bonne humeur constante.

Anouk Richer, maman de 4 enfants, a été a 'emploi de la Maison de la fa-
mille de 2013 a 2025. Tout au long de ces années, elle a su mettre son expé-
rience, son écoute et son expertise au service des familles, apportant sou-
tien et réconfort dans leur quotidien. Anouk a laissé une empreinte positive
dans notre équipe et aupres de la communauté. Nous la remercions since-
rement pour son engagement et lui souhaitons le meilleur dans la suite de
ses projets.

Les formations

L'équipe de la Maison de la famille a participé aux formations suivantes :

»

»

COOP V-C
Conférence — Guide sur la violence conjugale

Formation intelligence artificielle
Formation Canva

Formation sur la transformation numérique [

Formation RCR et formation CNESST

. . . Total de 87,60 heures
Formation pour les directions OCF

de formation

I\_/

Formation mutualisation CDSA
Webinaire sur les litiges familiaux
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_'historique de la Maison de la famille

Développée par le Comité d'action local d'Argenteuil (CAL), un regroupement
d'Avenir d'enfants, la Maison de la famille Au coeur des générations d'Argenteuil a
vu le jour grace aux parents et aux grands-parents qui ont exprimé leurs besoins et
exercé leurleadership.

En effet, c'est d'abord autour des parents participants au groupe Les Bouts'Choux
d'Argenteuil, ainsi qu'aux autres familles rencontrées par le personnel du CAL,
gu'unlocal a été adapté au printemps 2009 au 79 rue Hammond pour réaliser les
activités éducatives pour les jeunes enfants etleurs parents. Laforte participation
des familles aux activités organisées par le CAL et les parents bénévoles reflétait
une évidence, ce lieu organisé par et pour les familles répondait a unbesoin.

Forcésadéménager enseptembre 2011 au 55 rue Harriet a Lachute, les employées
duCALet les partenaires ont pris conscience de la précarité de l'organisme. Et puis-
qu'iln'yavaitaucune Maison de la famille sur le territoire d'Argenteuil, constituer
une base légale a cette future organisation, a but non lucratif, devenait donc pri-
mordial.

C'estainsiqu'a partirdu printemps 2012, un groupe de mamans dynamiques et en-
gagéesont assistéauneformationetplusieursrencontresquiontmenéalacréation
desfondementsdela Maison de la famille Au coeur des générations d'Argenteuil.
Le 29 ao(t, elles recevaient les lettres patentes officielles de I'organisme.

C'était la premiere étape. La seconde consistait a se faire reconnaitre comme orga-
nisme communautaire famille auprés du ministere de la Famille, et la suivante, a re-
cevoir un financement récurrent a la mission. Malheureusement, le gouvernement en
place émet alors un moratoire qui paralyse la reconnaissance de nouveaux organismes
communautaires famille au Québec.
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Malgré cela et malgré un autre déménagementimposé a|'été 2015 au 232 avenue Be-
thany a Lachute, nos locaux actuels, toute la communauté d'Argenteuil s'est mobili-
sée pour que la Maison de lafamille puisse continuer d'offrir des services a la popula-
tion, maisaussipourfaire des pressions auprés du gouvernement pour que nous obte-
nions cette reconnaissance et le financement a la mission. C'est pourquoi, les parte-
nairesdumonde politique, municipal, social et communautaire, se sont regroupés au-
tour du conseil d'administration, des employées, des bénévoles et des parents pour
fairefront communetfairedecetenjeu, uneprioritérégionale

En 2016, nous recevions cette reconnaissance et c'est apres des années de travail acharné
qgue notre persévérance a été récompensée. En effet, le 13 novembre 2020, Argenteuil
recevait enfin I'annonce d'un financement a la mission du ministere de la Famille. Un
immense soulagement pour nous tous, mais surtout une grande fierté d'avoir réussi, tous
ensemble, a atteindre cet objectif.

L'avenir s'annonce plein de promesses puisque nous pouvons maintenant nous concen-
trer davantage a développer des projets concertés pour notre communauté qui répon-

dent aux besoins des familles.

Le projet Milieu de vie est celui qui nécessite le plus notre attention actuellement. Sa
réalisation apportera une autre page d’histoire a notre organisme.

Restez a I'affut!
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Notre mission

La Maison de la famille Au coeur des générations d'Argenteuil est un organisme sans
but lucratif qui a pour objectifs d'offrir aux enfants des opportunités d'apprentissage
dans I'ensemble des domaines de son développement et de soutenir les meres et les
peres dans toutes les facettes du plus beau métier du monde, celui de PARENT.

Bien qu'elle soit située a Lachute, les services sont offerts a toutes les familles d'Argenteuil
qui ont des enfants de 0 a 12 ans et pour les parents d'adolescents.

Notre vision

La Maison de la famille Au coeur des générations d'Argenteuil est la référence Famille dans
Argenteuil. Elle est connue et fréquentée par les parents, les enfants et les adultes qui les
entourent. Les familles et I'ensemble des partenaires reconnaissent la compétence de son
personnel, la qualité et I'efficacité de ses actions, sa capacité a accomplir sa mission dans un
milieu de vie accueillant, bienveillant et adapté aux besoins des familles.

Nos valeurs

- AUTONOMIE - _ ¢ CONFIANCE
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Collecte de fonds

Notre projet Milieu de vie — Une maison pour les familles, un projet pour la communauté

Au cours de la derniere année, nous avons organisé plusieurs collectes de fonds afin de sou-
tenir la réalisation de notre projet Milieu de vie. Méme si nous sommes encore loin de I'ob-
jectif final, chaque pas compte et nous avancgons grace a I’engagement indéfectible de notre
conseil d’administration et de toute notre équipe, qui portent ce projet a coeur avec passion
et détermination.

Jour apreés jour, nous travaillons avec énergie et conviction a mettre en place des activités
gui rapprochent notre communauté de ce lieu vivant, accueillant et rassembleur. Ensemble,
nous y arriverons !

Tournoi de golf du 31 mai a ’Hétel du Chasseur

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude a tous les golfeurs, partenaires, bénévoles
et amis qui ont contribué au succes de notre tournoi de golf-bénéfice !

Gréace a votre générosité et votre enthousiasme, un montant exceptionnel de 57 414.75S a
été amassé !

Un immense merci a nos hotes de la soirée, Claude Baril et Carole Lévesque, propriétaire de
I"H6tel du Chasseur

Tournoi de golf d’André Rouleau et ses amis

Le 12 ao(t 2025, M. André Rouleau a organisé un tournoi de golf au profit de la Maison de
la famille, au Club de golf du Lac Carling. Cet événement rassembleur a connu un beau suc-
ces grace a la participation et a la générosité des nombreux golfeurs présents.

Nous tenons a remercier chaleureusement M. Rouleau ainsi que tous les participants qui ont
contribué a la réussite de cette activité. Grace a leur générosité, un montant de 27700 $ a
été remis a la Maison de la famille.
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Collecte de fonds
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La tournée des Anciens Canadiens
Une soirée mémorable pour la Maison de la famille !

Le 2 mai 2025, pres de 500 personnes se sont rassemblées a I'aréna
Kevin Low pour la collecte de fonds des Anciens Canadiens de Mon-
tréal au profit de la Maison de la famille et du Club Lions de Lachute.

Dans un bel élan de solidarité, le Club Lions de Lachute a généreuse-
ment remis a la Maison de la famille sa part des dons amassés, dé-
montrant ainsi son engagement envers les familles d’Argenteuil.

Neuf joueurs des Anciens Canadiens ont affronté 33 joueurs locaux
lors d’un match des plus mémorables. La soirée a permis d’amasser
17 612,50 S.

Un grand merci a tous les participants, et tout particulierement aux
organisateurs : Jessica Bellerose, Alex Larche et Luc Legault.

La Classique MOTO FEST et restaurant le Top Shot

Le 17 mai 2025 avait lieu la 2e édition de La Classique MOTO FEST.
Lors du souper, un montant de 1 455 $ a été amassé grace a la
vente des moitié-moitié, auquel s’est ajouté un don de 1 000 S des
organisateurs de la soirée.

Grace a cette belle générosité, un total de 2 455 $ sera remis pour
soutenir notre projet Milieu de vie.

Merci a toute I'équipe ainsi qu’aux participants pour votre soutien
envers notre cause.

Le tirage d’un Canard sculpté au profit de la Maison de
la famille

M. Jean Lalonde, sculpteur nous a remis un canard sculpté d’une
valeur de 2 000 S au profit de notre organisme.

M. Lalonde est spécialisé dans la sculpture de canard et d’oiseaux
de plage. Il a remporté plusieurs prix, de mentions d’honneur, que
ce soit au prestigieux festival Wildfowl Carvers & Collectors Guild
ou au Championnat du monde de sculptures d’oiseaux d’Ocean
City, au Maryland.

Merci pour ce don qui a rapporté 7080 $ a 'organisme.
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Collecte de fonds

La Chasse a I’As de coeur d’Argenteuil — Un projet au bénéfice des familles

Le 3 septembre 2025 marquait le lancement de la Chasse a I’As de cceur d’Argenteuil,
une activité de financement mise sur pied afin de soutenir le projet Milieu de vie.

Ce tirage hebdomadaire, inspiré du principe populaire de la chasse a I'as, offre aux parti-
cipants deux occasions de gagner.

Dans un premier temps, ils peuvent remporter un prix correspondant a 20 % du produit
de la vente hebdomadaire des billets. Dans un deuxieme temps, s’ils remportent ce prix
et découvrent I’As de ceeur, ils gagnent également le lot progressif, qui s’accumule
chaque semaine depuis le début des tirages.

Les fonds recueillis dans le cadre de cette initiative sont dédiés a la mission de I'orga-
nisme (25 %) et a la rénovation et I'agrandissement de la maison située sur la rue Grace
(75 %), qui deviendra prochainement notre futur Milieu de vie.

En participant a la Chasse a I’As de coeur d’Argenteuil, la communauté contribue concre-
tement a la réalisation de ce projet collectif et a la création d’un milieu vivant et inspi-
rant au cceur de notre mission.
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Projet milieu de vie

Chaque activité, chaque don, chaque geste de soutien nous rapproche de notre objectif :
Offrir un milieu de vie a 'image de notre communauté. Un lieu ou I'on pourra, bient6t, se
retrouver autour d’un café... et peut-étre méme d’un bon biscuit maison.

Toujours guidés par notre plan stratégique 2022-2027, nous tournons la page sur I'acquisi-
tion et avancons vers I'avenir. Nos réves prennent forme et deviennent plus tangibles grace
a nos plans 3D.

Merci de croire avec nous que c’est possible !!!

Projet Milieu de vie *

rue Elizabeth
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Nos fiers partenaires Milieu de vie
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Partenaires Amis
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et entreprises qui nous ent appuyes.
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L.a Maison de la famille
ancree dans lacommunauté

Les actions inscrites au Plan d'action de la Maison de la famille, dont nous dévoilons les
résultats aujourd'hui, ont toutes été développées de facon concertée. Nous collaborons
avec les organismes communautaires du milieu, mais aussi avec les services publics.

Par conséquent, la direction a participé a plus de 145,50 heures de rencontres, de comi-
tés, de concertations locales et régionales pour la période du ler avril 2025 au 31 mars
2026, en plus des nombreux échanges avec les partenaires. Ces rencontres permettent
d’exercer un réle de vigie aupres des enfants 0 a 5 ans sur le territoire d’Argenteuil, en
consolidant les partenariats, en partageant les réalités du milieu et en favorisant I'’émer-
gence d’actions concertées répondant aux besoins des familles. Elles visent une compreé-
hension partagée des enjeux vécus par les familles, le développement d’actions concer-
tées et complémentaires, ainsi qu’un renforcement du filet de soutien afin de mieux ré-
pondre a leurs besoins sur le territoire.

Voici donc les concertations au sein desquelles la directrice de la Maison de la famille
s'investit ainsi que les associations dont la Maison de la famille est membre:

»  Table jeunesse Argenteuil (TJA): comité de coordination, comités spéciaux.

»  Regroupementdesorganismes communautaires Famille autonomes des Laurentides

(ROCFAL)

»  Fédération québécoise des organismes communautaires Familles (FQOCF).

»  ConfédérationdesOrganismes Familiauxdu Québec (COFAQ).

»  Comité Nez Rouge

»  Comité Semerl'avenir

» COOPVC

»  CDSA — Concertation développement social Argenteuil

»  Espace travail collaboratif avec les partenaires d’Argenteuil
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Les dons de la communauté

Parce que chaque don est
important pour nous !
L’équipe de la MDFA vous remercie
chaleureusement.

\ &8 é“'ﬁ!!aj—

N
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Les dons de la communauté

e 23 SepT 2625

* _APPAL

Grace a la contribution de Grimard Op-
tique Lachute et a leur clientele, un
montant de 936.68 S a été remis pour
soutenir notre cause.

MERCI

Merci a I’association des propriétaires et pi-
lotes de I'aéroport de Lachute pour le don de
3000 S, remis a la suite de I’événement réa-
lisé le 7 juin dernier.

MERCI

La Maison de la famille remercie DD Création
pour son généreux don de 1 100 S. Ce sou-
tien nous permettra de bonifier les activités
offertes aux familles d’Argenteuil.

Grace a l|'engagement de partenaires
comme DD Création, nous pouvons conti-
nuer a faire une différence auprés des fa-
milles de notre communauté. Merci de sou-
tenir notre mission

MERCI
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Levee de fonds — Nez rouge

Du 6 au 31 décembre, 8 soirées de raccompagnements ont rythmé la période des Fétes, sou-
tenues par une mobilisation remarquable. Ce sont 89 raccompagnements qui ont été réalisés
grace a 78 bénévoles engagés, dont 20 vivaient leur toute premiére expérience. Au total, 154
présences bénévoles ont été comptabilisées, illustrant la constance et la générosité de
I’équipe sur le terrain.

En parallele, I'’équipe de promotion a contribué de facon significative en amassant pres de
6 000 S, pour un grand total de 11 000 S.

En ce qui concerne notre organisme, l'initiative a pu compter sur I’engagement soutenu de
plusieurs membres du conseil d’administration et d’employées de la Maison de la Famille,
qui ont consacré ensemble plus de 58 heures de bénévolat.

Les fonds amassés dans le
cadre de ce partenariat per-
mettront de bonifier les activi-
tés a la mission, au profit des
familles que nous soutenons
au quotidien.

e
<MLL NN
RICHELIEU
INTERNATIONAL

CLUB RICHELIEU
LACHUTE
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Nos precieux benévoles

Nos 26 bénévoles ont offert plus de 780,25 heures de leur temps a la
Maison de la famille.
Nous les remercions pour leur générosité.

Nos bénévoles sont le coeur battant de notre organisme. Cette année, plus de
780,25 heures ont été offertes avec générosité, qu’il s’agisse d’un soutien di-
rect aupres des familles ou d’un engagement plus discret en coulisses.

Chaque minute donnée témoigne d’un profond attachement a notre mission et
contribue a créer un impact réel dans la vie des familles que nous accompa-
gnons.

Leur dévouement, leur énergie et leur bienveillance font briller notre commu-
nauté et renforcent notre conviction que chaque geste compte.

A tous nos bénévoles, nous adressons un merci du fond du coeur. Votre impli-
cation inspire, soutient et transforme la vie des familles, jour apres jour.
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Nos partenaires
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Centraide Laurentides

.

Centraide Laurentidesréalise samission encollaborationavecdesorganismes partenaires
guirépondent aux besoins criants de personnes en situation de vulnérabilité. Sa vision est
guechaque personnetrouve sa placedanslasociété parce que ses principaux besoinssont
comblés. Ainsi, ilestdoncpossible pourelle de participeralavie desacollectivité, selonses
capacités et ses intéréts. La lutte contre la pauvreté et la recherche de solutions durables
pour aider les personnes qui vivent des difficultés sont donc les cibles principales.

La Maison delafamille Aucoceur des générations d’Argenteuil fait partie des 68 organismes
soutenus par Centraide Laurentides. Nous avons recu une somme de 30 000 $ qui nous
permetde poursuivre notre mission avecles familles d’Argenteuil. Merci a Centraide Lau-
rentides

Programme pourl'enfance
Centraide Laurentides

La Maison de la famille en tant que fier partenaire de Centraide Laurentides, contribue au
déploiement du Programme pour |'enfance Centraide Laurentides qui nous a permis de
soutenir 40 enfants en 2025-2026.

L'aide financiere accordée a permis I'acceés aux camps de jour ainsi qu’a des activités
culturelles a des enfants d’ici, elle a aussi payé des vétements d'hiver, des articles sco-
laires, des bancs d’auto et des lunettes...etc.

L'objectif de ce fond est de permettre a des enfants issus de familles en situation de
vulnérabilité d'avoir acces aux mémes moyens de développement que les autres en-
fants.

La demande doit étre faite par le parent a la Maison de la famille et en complémentarité
avec d'autres contributions, financieres ou matérielles.
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La Fondation Jérémie Paradis

Créée a la suite du déces prématuré de leur fils
Jérémie le 30 ao(t 2014, la Fondation Jérémie
Paradis est appréciée par la communauté parce
gue depuis plusieurs années elle redonne aux
organismes, mais surtout aux familles, principa-
lement celles en situation de vulnérabilité. Il
faut dire que Sylvain Paradis et sa conjointe Mé-
lanie Ladouceur sont des exemples de per-
sonnes qui donnent sans compter et qui s’inves-

tissent tous les jours dans cette fondation qui
leur tient a cceur.

Cette fondation a pour mission d’aider les organismes et les familles a assumer les co(ts liés
a I'achat de matériel et d’équipement sportif, mais aussi les frais d’inscription afin que tous
les jeunes puissent pratiquer un sport, principalement ceux qui sont en situation de vulné-
rabilité

La Maison de la famille collabore avec la Fondation Jérémie Paradis et, cette année,
10 jeunes ont transité par notre organisme parce qu’ils avaient le désir de pratiquer

du sport.

Merci a la Fondation!
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Nos activités

Approche jeux d’enfants

Ce programme s’adresse a toutes les familles d’Argenteuil ayant des
enfants de 0 a 5 ans. Les rencontres se déroulent a domicile, selon
les modalités convenues entre le parent et I'intervenante. Le pro-
gramme met I'accent sur le lien parent-enfant, la simplicité et le
plaisir partagé, en utilisant des jeux répétés qui stimulent différents
aspects du développement de I’'enfant.

Des fiches sont prétées pour permettre aux parents de reproduire
les jeux entre les rencontres, qui ont lieu en moyenne deux fois par
mois. Le programme est possible grace a la généreuse contribution
financiere du CISSS des Laurentides et du FRR (Fonds Régions et Ru-
ralité).

Intention principale : Renforcer la relation parent-enfant
Intention secondaire : Soutenir le développement global de I'enfant

FAUTE DE FINANCEMENT

En 2025-2026, nous avons di abolir le deuxiéme
poste de 32 heures par semaine. Un service
reconnu par nos partenaires et considéré comme
essentiel dans Argenteuil.

Résultat : 20 familles ont perdu ce service
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Activités de
Lecture Interactive

Programmes ALI (Activités de Lecture Interactive)

Ces programmes offrent aux parents d’enfants de 0 a 5 ans des
facons variées d’utiliser les livres, en proposant des techniques
et des activités qui stimulent le développement, notamment les
habiletés cognitives et langagieres essentielles aux apprentis-
sages scolaires. Les rencontres se tiennent a domicile, une fois
par mois. A chaque rencontre, I’enfant recoit un livre neuf, et la
famille peut emprunter pour un mois d’autres livres, accompa-
gnés des documents ALI, afin de prolonger le plaisir de lire et les
activités a la maison. Ces programmes sont possibles grace a
I’engagement des Partenaires pour la réussite éducative dans les
Laurentides (PREL), du CISSSL, de la MRC d’Argenteuil ainsi qu’un
don recu de M. Jean Lalonde, sculpteur, permettant a la Maison
de la famille d’offrir cette expérience enrichissante aux familles
d’Argenteuil.

Intention principale : Renforcer la relation parent-enfant
Intention secondaire : Soutenir le développement global de I’enfant
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Halte-nourrisson

La Halte-nourrisson se tient chaque semaine a la Maison de la
famille et s’adresse aux femmes enceintes ainsi qu’aux parents
d’enfants de 0 a 2 ans. Ces rencontres offrent aux jeunes pa-
rents un espace d’échange et de partage d’expériences, tout en
leur permettant d’obtenir de I'information sur la santé des bé-
bés, notamment en matiére de soins de base, d’alimentation et
de développement. Une professionnelle de la santé du CISSS
des Laurentides y est présente, accompagnée occasionnelle-
ment d’'une marraine d’allaitement de Nourri-Source Lauren-
tides ainsi que de deux intervenantes de la Maison de la famille.
Cette année, la Halte-nourrisson a également bénéficié de I'im-
plication de deux stagiaires, Mélodie Martin et Megan Gautreau
Casura, que nous remercions chaleureusement, tout comme le
CISSS des Laurentides, pour leur collaboration et contribution fi-
nanciere.

Intention principale : Briser I'isolement des familles
Intention secondaire : Renforcer la relation parent-enfant
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Nos activités

Les Petites Chenilles
Les Petites Chenilles s’adressent aux parents qui souhaitent
mieux comprendre leur réle aupres de leur enfant, tout en dé-
veloppant une meilleure compréhension d’eux-mémes dans
leur expérience parentale. Les ateliers offrent un espace
d’échange autour de sujets qui les préoccupent, tout en trans-
mettant de I'information sur le développement de I’enfant. Pen-
dant ce temps, les enfants explorent des activités amusantes et
stimulantes avec leurs pairs. Quatre groupes sont offerts aux fa-
Les Petites Chenilles milles au cours de I'année, chacun abordant une thématique
spécifique sur une période de cinqg semaines. Ce programme est
rendu possible grace a la contribution financiere et a la collabo-
ration du CISSS des Laurentides.

Intention principale : Enrichir I’expérience parentale
Intention secondaire : Renforcer la relation parent-enfant
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Bouts’Choux

Lors des rencontres Bouts’Choux, l'intervenante de la Maison
de la famille collabore étroitement avec les parents pour offrir
aux enfants des expériences enrichissantes et variées. Les activi-
tés et sorties permettent aux enfants de découvrir le monde qui
les entoure, selon un calendrier annuel congu en tenant compte
des besoins et des intéréts des familles. Au programme : brico-
lages, jeux intérieurs et extérieurs, expériences scientifiques et
culinaires, visites aupres des personnes agées, ainsi que des cé-
Iébrations comme Halloween et Noél.

Intention principale : Briser I'isolement des familles
Intention secondaire : Renforcer la relation parent-enfant
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Nos activités

Roche-Papier-Ciseau

Roche Papier Ciseau offre aux enfants de 3 a 5 ans des ateliers de
stimulation précoce ou ils peuvent explorer, expérimenter et s"amu-
ser a travers des jeux et activités variées, concus pour soutenir leur
développement cognitif, moteur et social. Ces ateliers sont le fruit
d’un partenariat entre le CISSS de Thérese-De-Blainville, le Centre
jeunesse des Laurentides et 'organisme communautaire la Maison
Parenfant. Apres le succes rencontré localement, le programme a
été élargi pour rendre cette expérience enrichissante accessible a
toutes les familles de la région des Laurentides.

Intention principale : Soutenir le développement de I’enfant
Intention secondaire : Renforcer la relation parent-enfant
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Nos activités

LES VISITES TOUT-TERRAIN (VTT)

Nous savons que pour rejoindre les familles nous devons aller vers elles, nous retrou-
ver la ou elles sont. Les rassemblements municipaux présentent d'excellentes occa-
sions pour rencontrer les parents et les enfants qui vivent dans une municipalité. C'est
pour cette raison que la Maison de |la famille propose aux municipalités de participer
a ces événements. lls constituent d'excellentes opportunités decollaboration. Six (6)
Visites-Tout-Terrain ont été réalisées en 2025-2026 pour un total de 52,5 heures.

LES VISITES IMPORTANTES POUR LES PARENTS (VIP)

» Laréalisation des Visites Importantes pour les Parents (VIP) est possible grace a la
collaboration dela Maison delafamille, du CISSS des Laurentides etdela MRCd'Ar-
genteuil. Elles ont pour objectif d'établir un contact positif avec la famille quia un
nouveau-né a la maison. Nous souhaitons ainsi :

» Féliciter le parent pour la naissance de son enfant

» Informer le parent sur les différents services qui peuvent le soutenir dans son
role de parent.

» Connaitre les besoins de la famille pour mieux I'accompagner vers les services

PERES PRESENTS, ENFANTS GAGNANTS

Le programme Péres présents, enfants gagnants, offre aux hommes |'opportunité de
réfléchir sur leurs roles de pére et sur les défis qui y sont associés et de voir comment
ils ont envie de les relever. lls ont également |'occasion d'acquérir des compétences
et des habiletés leur permettant d'améliorer leurs relations avec leurs enfants.

Ce groupe ne sera malheureusement pas reconduit I’an prochain. Les défis liés au
recrutement et au nombre de participants nous aménent a mettre fin a cette ac-

tivité.

Page3 5



Les 1000 premiers jours

Les diners OLO accueillent les familles répondant aux criteres d’admissibilité et leur
proposent un moment convivial pour se retrouver, échanger et s’inspirer mutuelle-
ment grace a l'influence positive des pairs. Ces rencontres permettent également de
découvrir les services disponibles dans la communauté et de se familiariser avec des
recettes simples et économiques tirées du livre: Manger en famille, cuisiner simple-
ment pour les petits et les grands. Les familles profitent ainsi d’un environnement sti-
mulant pour adopter de saines habitudes alimentaires, tout en découvrant les res-
sources et 'accompagnement offerts par la Maison de la famille. Une travailleuse so-
ciale et une nutritionniste du CISSS des Laurentides, une intervenante de la Maison de
la famille et le Centre d’Entraide d’Argenteuil collaborent activement pour offrir un
soutien complet, combinant écoute, conseil et repas.

Intention principale : aide et dépannage
Intention secondaire : briser I'isolement des familles

LA GRANDE SEMAINE DES TOUTS-PETITS

La Grande semaine des tout-petits est I’occasion pour nous tous de nous arréter un
moment pour porter a notre regard sur la petite enfance au Québec et de réfléchir
collectivement aux mesures a prendre afin que tous nos enfants démarrent dans la
vie avec les meilleures chances possible.

LA SEMAINE QUEBECOISE DES FAMILLES — UNE BELLE TRADITION

Notre tradition continue, le Brunch des familles offert a la Maison de la famille a
rassemblé plusieurs familles dans une ambiance chaleureuse. Grace a I'implication
précieuse de nos bénévoles, I’évenement a été un succes rempli de sourires et de
moments joyeux. Petits et grands sont repartis le coeur léger et le ventre plein !
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Nos statistiques

Données 2025-2026

Nombre d’ateliers, d’activités et de rencontres réalisées
Nombre de familles distinctes qui ont participé a nos activités
Nombre de parents distincts

Nombre d’enfants distincts

Nombre de nouvelles familles

Nombre de nouveaux parents

Nombre de nouveaux enfants

Jeux d’enfants

Nombre de rencontres réalisées

Nombre de familles rencontrées

Nombre de parents

Nombre d’enfants

Nombre de familles qui ont obtenu d’autres formes de soutien
Nombre de familles qui ont été recommandées a d’autres res-
sources

Programme ALI

Nombre de rencontres réalisées
Nombre de familles rencontrées
Nombre de parents

Nombre d’enfants

La Halte-Nourrisson

Nombre de rencontres réalisées
Nombre de familles rencontrées
Nombre de parents

Nombre d’enfants

Les PetitesChenilles

Nombre de rencontres réalisées
Nombre de familles rencontrées
Nombre de parents

Nombre d’enfants

506
173
203
210
84
103
95

140
29
31
41
12

165
23
24
36

50
91
113
116

20
14
28
21
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Données 2025-2026

Les Bouts’Choux d’Argenteuil

Nombre de rencontres réalisées 33
Nombre de familles rencontrées 63
Nombre de parents 77
Nombre d’enfants 98

Roche Papier Ciseau
Nombre de rencontres réalisées 10

Nombre de familles rencontrées 7
Nombre de parents 8
Nombre d’enfants 8
Péres présents, enfants gagnants

Nombre de rencontres réalisées 7
Nombre de familles rencontrées 4
Nombre de parents 4
Les Diners OLO

Nombre de rencontres réalisées 7
Nombre de familles rencontrées 12
Nombre de parents 13
Nombre d’enfants 14

En 2025-2026

LA MAISON DE LA FAMILLE COMPTAIT
205 MEMBRES, DONT 84 NOUVEAUX

NOUS AVONS OFFERT :

506 RENCONTRES OU ATELIERS A 173 FAMILLES DISTINCTES DONT
203 PARENTS ET 210 ENFANTS

LE MILIEU DE VIE EST OUVERT DU LUNDI AU JEUDI, DE 7 H A 16 H.
L’ORGANISME EST FERME DEUX SEMAINES DURANT LA PERIODE DES FETES DE
NOEL AINSI QU’UNE SEMAINE LORS DE LA SEMAINE DE RELACHE.
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ACTIVITE DE RESSOURCEMENT

A la Maison de la famille, nous croyons fermement que prendre soin
de notre équipe, c’est aussi prendre soin de notre mission. Sortir du
cadre quotidien, rire ensemble, se découvrir autrement...ce sont des
moments précieux qui renforcent la cohésion, la confiance et le plaisir
de travailler ensemble.

Cette année, I'ensemble de I'équipe a participé avec enthousiasme
aux trois activités de ressourcement proposées par la direction :

e Une magnifique journée de ressourcement sur le ponton, ber-
cée par le soleil.

e Un diner de Noél en équipe afin de bien terminer la premiere
partie de I'année.

e Un aprés-midi avec nos bénévoles, Lisa, Elisa et Odette afin de
préparer la parade de Noél qui s’est tenu le 5 décembre 2025.
Nous avons profité de 'occasion pour souligner I’anniversaire
d’Odette.

Ces activités, simples, mais significatives, contribuent a solidifier notre esprit
d’équipe et a maintenir un climat de travail sain, motivant et humain a
I'image de ce que nous offrons aux familles que nous accompagnons.
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Mot des parents

Mon premier contact avec la Maison de la famille Au coeur des générations d’Argenteuil s’est
fait en novembre 2022, tout juste apres la naissance de ma deuxieme fille.

Je venais de traverser une des épreuves les plus difficiles de ma vie en accueillant ma premiére
fille née en octobre 2021 dans le contexte de la pandémie qui a été précédé par 9 mois de
grossesse et d’'isolement. Nous avons par la suite appris que nous devions déménager pour le
travail de mon mari a plus de 100 km de notre lieu de résidence dans un milieu rural que nous
ne connaissions pas; Lachute.

Quelques semaines plus tard, on apprit que j’étais enceinte de ma deuxieme fille. Nous étions
donc déménagés dans un endroit ou nous ne connaissions personne avec un bébé de 4 mois et
une nouvelle grossesse qui fut physiquement exigeante et qui me plongea encore une fois dans
I'isolement. Ce fut tres difficile psychologiquement.

Un matin de novembre 2022, on sonne a la porte, et en ouvrant une intervenante de la Maison
de la famille se présente et m’offre de me présenter leur offre de service. Ce contact, directe-
ment chez moi, a fait toute la différence dans mon quotidien ! Depuis ce jour, je fréquente la
Maison de la famille 2 a 3 fois par semaine avec mes enfants, et on profite de leurs programmes
a domicile afin d’avoir un soutien personnalisé.

Je m’y suis fait des amies qui sont également mamans et que méme lorsque I'équipe de la MDFA
prend un repos bien mérité, nous nous organisons des activités ensemble. La Maison de la fa-
mille m’a permis de me reconstruire un cercle social malgré tous les obstacles liés au contexte
de la pandémie, au déménagement et au nouveau mode de vie familiale et a permis a mes
enfants de vivre leurs premiéres amitiés et de rencontrer des intervenantes de confiance qu’ils
considerent maintenant comme de la famille !

Ils ont été présents autant pour célébrer mes victoires que pour me soutenir dans les périodes
difficiles ! lls m’ont offert de I’écoute, du support, des encouragements et m’ont permis de voir
mes journées avec une vision plus positive et agréable !

Janticipe déja le moment ol mes enfants auront plus de 5 ans et fréquenteront I’école, car
nous aurons moins d’opportunité de participer a leurs activités et j'espére d’ici la trouver une
maniere de pouvoir m’impliquer et redonner a cet organisme qui m’a soutenu et qui fut d’'une
importance capitale dans notre vie. Nos avant-midis a la Maison de la famille c’était la lumiére
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dans mes journées, dans mes semaines ! Je les remercie d’avoir été la &

Jessica Twunen
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Je ne sais pas ce que je ferais et ol j’en serais sans la Maison de la famille Au coeur des généra-
tions d’Argenteuil.

Pour moi, c’est devenu une deuxiéme maison. J’ai commencé avec les jeudis matin a la halte-
nourrisson, quand ma fille avait quelques mois. Comme je suis génée, j’y allais d’abord avec ma
mere ou mon mari, mais j’ai pris confiance grace aux intervenantes qui savent mettre les pa-
rents a 'aise.

Je participe a plusieurs activités : jeux d’enfants, ou je rencontre une intervenante une fois aux
deux semaines, m’a beaucoup aidée a travers mes incertitudes. Le programme ALl me permet
de voir une intervenante chaque mois et m’offre un livre neuf, en plus d’en préter un. Les ate-
liers des Petites Chenilles m’aident a mieux comprendre mon réle de parent, tout en permet-
tant a ma fille de socialiser en halte-garderie gratuite. Il y a aussi les Bouts’Choux, le mercredi,
ou elle apprend et développe de nouvelles compétences.

Bient6t, quand elle aura trois ans, j’ai hate de I'inscrire aux ateliers Roche Papier Ciseaux. Pour
I'instant, je vais les mardis, mercredis et jeudis a la Maison de la famille, en plus des visites a
domicile trois fois par mois. J'y trouve soutien, amitiés, répit et je vois ma fille s’"épanouir plei-
nement.

Mitsoun Deschamps.

Je fréquente la Maison de la famille depuis plus de sept (7) ans. Ma fille ayant commencé I’école
il y a deux ans. Dire aurevoir a la Maison de la famille m’était inconcevable. J'ai donc décidé d’y
faire du bénévolat.

Lisa Beuwdeam- Beyer

Lorsque je suis arrivée ici avec mes deux bébés, la Maison de la famille a joué un role essentiel
dans mon intégration, en m’offrant un lieu de rencontre pour les nouvelles mamans et un es-
pace d’échanges. Grace a son action, ma famille a pu mieux s’intégrer dans la communauté et
se sentir moins isolée.

Marta, Ceruwtti

Je viens ici depuis que ma fille est née. Dés la premiére fois, je me suis sentit accueillit et bien.
Grace a la Maison de la famille, j’ai accés a une infirmiere et a une intervenante. Ma fille avait
un torticolis qui lui a créé une plagiocéphalie. L'infirmiére du CLSC a pu me référer en physio
(gratuit). Autrement, j’aurais dG débourser. La Maison de la famille me permet de cétoyer
d’autres mamans et mon bébé d’autres enfants.

Cela m’aide a ventiler de discuter de mes inquiétudes. Ici, il n’y a aucun jugement. Tout le
monde est le bienvenu. llIs sont généreux de leur temps et toujours souriants.

Nadéa CLerc-Ducasse
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